
   Outubro Rosa 2018 

Distrito 

Sanitário
Unidade de Saúde Atividade Data Horário Local

Aurora Mutirão de coleta de preventivo agendados e agendamento de 

mamografias.

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Concórdia Mutirão de coleta de preventivo, exame clínicos das mamas, solicitação de 

mamografia para a população alvo, orientações sobre contraceptivos. 

20/10/2018 7h-17h Na própria unidade

Fanny Café da manhã, seguido de coleta de exame preventivo e solicitação de 

exame de mamografia para a população alvo, atividades de dia da beleza, 

com maquiagem.

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Maria Angélica Dia da Mulher, com diversas atividades voltadas ao público feminino e 

coleta de preventivo

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

N. Sra. Sagrado Coração Coleta de preventivo, solicictação de mamografias, auriculoterapia, oficina 

e roda de conversa valorizando a auto-estima

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Parque Industrial Coleta de citopatológico, solicictação de mamografias, auriculoterapia, 

oficina e roda de conversa valorizando a auto-estima

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Vila Clarice Coleta de preventivo, solicitação de mamografia, palestra com 

fonoaudióloga 

27/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Vila Feliz Coleta de preventivo 20/10/2018 

(sábado)

9h-12h Na própria unidade

Vila Leão Circuito da Saúde da Mulher 10/10/2018 9h-12h Na própria unidade

Vila Machado Coleta de preventivo, solicitação de mamografia, consulta com 

ginecologista, palestra e roda de conversa

06/10/2018 8h-16h Na própria unidade

Esmeralda Coleta de preventivo 20/10/2018 Manhã Na própria unidade

Eucaliptos Coleta de preventivo, exame de mama, orientações sobre saúde da 

mulher, café da manhã e apresentação de show de dança (parceria com o 

Rotary)

27/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Observação: A programação das unidades de saúde está sujeita a alterações. Para maiores informações, procure diretamente a sua unidade de saúde.

Pinheirinho

Boqueirão



Érico Veríssimo Evento "Saúde da Mulher Maravilhosa", com mutirão de  coleta de 

preventivo, solicitação de mamografias, sessão de fotografias, Embeleze 

com Mary Kay, avaliação odontológica e coffee break.

06/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Mutirão de coleta de preventivo e solitação de mamografias 10/10/2018 e 

11/10/2018

No dia 10/10 de manhã e 

no dia 11/10 à tarde

Na própria unidade

Atividade sobre saúde da mulher, com grupo de dança 18/10/2018 e 

19/10/2018

No dia 18/10, às 10h30 e 

no dia 19/10, às 7h30

Na própria unidade

Jardim Paranaense Coleta de preventivo e atividades educativas sobre Saúde da Mulher 05/10/2018 e 

26/10/2018

8h-12h Na própria unidade

São Pedro Mutirão Coleta de Preventivo 20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Visitação Mutirão Coleta de Preventivo 20/10/2018 A definir Na própria unidade

Menonitas Mutirão Coleta de Preventivo 20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Vila Hauer Mutirão Coleta de Preventivo 20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Waldemar Monastier Mutirão Coleta de Preventivo 20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Barreirinha Mutirão Coleta de Preventivo e solicitação da mamografia, com roda de 

conversa com as mulheres

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Sta Efigênia Mutirão Coleta de Preventivo e solicitação da mamografia 27/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Vista Alegre Coleta de preventivo, orientação sobre autoexame das mamas, avaliação 

odontológica e café manhã.

20/10/2018 8h-17h Na própria unidade

Santa Cândida Coleta de preventivo, exame da mama e solicitação de mamografia de 

rastreamento

06/10/2018 8h-17h Na própria unidade

Atuba Palestra sobre a importância dos exames preventivos 25/10/2018 14h Na própria unidade

Fernando de Noronha Coleta de preventivo, solicitação da mamografia e oferta de teste rápido 

de HIV, sífilis e hepatite.

04/10/2018 8h-17h Na própria unidade

Bairro Alto Mutirão Coleta de Preventivo e solicitação da mamografia 27/10/2018 8h-17h Na própria unidade

Tingui

Mutirão de coleta de preventivo e distribuição de lembrancinhas com 

orientações.

Todos os dias da 

semana no mês 

de outubro e 

nos dias 

6/10/2018 e 

20/10/2018 

Dia todo Na própria unidade

Palestra em equiapamentos sociais da área 17/10/2018 9h Escola Kó yamashaki e 

Igreja Santa Bertila
Café da manhã para a faixa etária preconizada 20/10/2018 9h Na própria unidade

Oficina com bonecos, demonstrando o aparelho reprodutivo feminino. 23/10/2018 9h-12h Rua da Cidadania de Santa 

Felicidade

Boqueirão

Boa Vista

Tapajós

Tarumã

Santa Felicidade

Santa Felicidade



Varal para a doação de lenços Durante todo o 

mês de outubro

7h-22h Na própria unidade

Nova Orleans Palestra com grupo de ginástica 24/10/2018 manhã Salão da Paróquia do 

Órleans
Palestra com usuárias do Farol do Saber 18/10/2018 14h Farom do Saber Jardim 

Pinheiros
Palestra com grupo da Terceira Idade 31/10/2018 14h Igreja Santa Helena

Palestra sobre DST/Aids e prevenção de câncer de colo de útero e mama 15/10/2018 14h30 Gráfica Keops

Mutirão Coleta de Preventivo 20/10/2018 8h-13h Na própria unidade

São Braz Coleta de preventivo, orientação sobre alimentação, avaliação de lesal 

bucal, solicitação da mamografia, verificação de pressão arterial e examde 

de glicose. 

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Bom Pastor Mutirão Coleta de Preventivo 20/10/2018 9h-16h Na própria unidade

Distrito Sanitário Santa 

Felicidade

Baile Outubro Rosa 23/10/2018 Durante a tarde Salão da Paróquia do 

Órleans
Conversa sobre Saúde da mulher 06/10/2018 9h Na própria unidade

Mutirão de coleta de preventivo 06/10/2018 8h Na própria unidade

Baile Rosa 09/10/2018 14h Comunidade Santa Izabel

Ação com mulheres na unidade de saúde: atividade com o tema 

"Enlaçando Corações"

19/10/2018 10h Na própria unidade

Bairro Novo Palestra 23/10/2018 15h Na própria unidade

Coqueiros Oficina Chaveiros da Vida 17/10/2018 14h Na própria unidade

Osternack Mutirão de coleta de preventivo 06/10/2018 8h Na própria unidade

Palestra 09/10/2018 13h30 Na própria unidade

Caminhada pela saúde 18/10/2018 9h30 Saída da unidade de 

saúde até a praça do 

skate
Palestra com nutricionista 25/10/2018 8h30 Na própria unidade

Encerramento do Outubro Rosa 30/10/2018 13h30 Salão da Igreja São José 

das Famílias
Umbará II Atividades com mulheres do programa Família Paranaense 30/10/2018 Tarde Igreja São Sebastião 

Bairro Novo

 João Cândido

Parigot de Souza

Santa Felicidade

Santa Felicidade

Pinheiros

Santos Andrade



Xapinhal Ação enfatizando a importância da mulher conhecer suas mamas e ficar 

atenta às alterações suspeitas; coleta de preventivo e convite para 

realização de mamografia na faixa preconizada

27/10/2018 9h Na própria unidade

São João Del Rey Oficina Orientativa  sobre Saúde da  mulher - Vida Saúdavel 27/10/2018 8h-12h Na própria unidade

N. Sra. Aparecida Mutirao com coleta preventivo 20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Umbará   Mutirão com coleta de preventivo 20/10/2018 8h Na própria unidade

Cajuru Momento Rosa 17/10/2018 10h Igreja São José

Uberaba Mutirão com coleta de preventivo, orientações sobre autoexame das 

mamas, testes rápidos, aulão de dança, pilates e dia da beleza

27/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Roda de Conversa 24/10/2018 9h CRAS Cajuru

Coleta de Preventivo, reflexologia para mulheres, avaliação odontológica e 

atualização de vacinas

20/10/2018 8h-13h Na própria unidade

Trindade  Sábado de Prevenção com coleta de preventivo, auriculoterapia, vacinação 

de adultos e palestras

20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Iracema Auriculoterapia,  atividades de alongamento e orientações sobre 

autocuidado

22/10/2018 Período da tarde Na própria unidade

Aulas de maquiagem e cuidados com a autoestima 17/10/2018 Período da tarde Na própria unidade

Cuidados com os pés 24/10/2018 Durante todo o dia Na própria unidade

Coleta de preventivo, exame de lesão bucal, orientações sobre o 

autocuidado, oficina de maquiagem, café da manhã com orientações 

nutricionais, orientações jurídicas sobre aposentadoria e sorteio de brindes

27/10/2018 Período da manhã Na própria unidade

Coleta de preventivo, solicitação de mamografia, atualização do esquema 

vacinal, atividade educativa e recreativa. 

27/10/2018 Período da manhã Na própria unidade

Atividade educativa e recreativa 25/10/2018 Período da tarde Igreja Menino Deus

Orientações sobre autocuidado e quick massage Quartas-feiras, 

durante o mês 

de outubro

15h Na própria unidade

Orientações sobre o programa Escute seu Coração, autoestima e 

tratamentos de beleza

Quartas-feiras, 

durante o mês 

de outubro

16h Na própria unidade

Orientações sobre saúde da mulher  com coleta de preventivo Quartas-feiras, 

durante o mês 

de outubro

13h-19h Na própria unidade

Bairro Novo

Cajuru

Camargo

São Domingos

São Paulo 

Solitude



Lotiguaçu Dia da prevenção com orientações sobre autocuidado 27/10/2018 Período da manhã Na própria unidade

Salgado Filho Palestra saúde da mulher, em parceria com o  Rotary, coleta de preventivo 

e solicitação de mamografias

20/10/2018 9h-12h Na própria unidade

Trindade 2 Multirão de preventivo, orientação sobre controle do tabagismo e orientação sobre 

autoexame de mama, em parceria com UniBrasil
20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Alvorada Saúde da Mulher: Auto Cuidado e Violência contra a Mulher 09/10/2018 14h Na própria unidade

Palestra sobre prevenção de câncer 11/10/2018 19h30 Associação dos Moradores

Caminhada 18/10/2018 8h30 Saída da própria unidade

Coleta de preventivo e palestra sobre infecções sexualmente transmissíveis
20/10/2018

9h
Na própria unidade

Estrela Mutirão de coleta de preventivo 27/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Santa Quitéria 2 Mutirão de coleta de preventivo 20/10/2018 8h-17h Na própria unidade

Mutirão de coleta de preventivo

08/10/2018, 

10/10/2018,  

15/10/2018, 

19/10/2018, 

22/10/2018, 

24/10/2018, 

26/10/2018

Durante todo o dia

Na própria unidade

Palestra sobre alimentação saudavel e lanche 24/10/2018 9h30-11h Na própria unidade

Caminhada 24/10/2018 8h Saída da própria unidade

Palestra sobre prevenção de câncer de Mama 26/10/2018 10h Na própria unidade

Matriz Ouvidor Pardinho Mutirão para exames preventivos e solicitação da mamografia 20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

CIC São Miguel Coleta para exames preventivos  e eletrocardiograma para pacientes já agendadas
20/10/2018

8h-12h
Na própria unidade

CIC N. Sra. Da Luz

Circurito com coleta de preventivo, avaliação das mamas, solicitaçõa de 

mamografia, avaliação e adequação de esquema vacinal para as mulheres, 

avaliaçaõ odontológica, café da manhã, avaliação antropométrica e nutricinal, 

atividade física com música e dança, sorteio de brindes 

27/10/2018

8h-12h

Na própria unidade

CIC Tancredo Neves Cuidados com a saúde da mulher, solicitação de mamografia e coleta de preventivo 
20/10/2018

8h
Na própria unidade

CIC Oswaldo Cruz Campanha de coleta de preventivo 20/10/2018 8h-12h Na própria unidade

Coleta de Preventivo e solicitação de mamografia 06/10/2018 8h-15h

Mutirão de Inserção de DIU e eletrocardiograma para as mulheres 06/10/2018 8h-12h

Tatuquara

Cajuru

Caximba Na própria unidade

Portão

Parolin

Vila Guaira



Palmeiras
Coleta de preventivo, roda de conversa sobre autoestima, cuidados de saúde e 

sexualidade.
06/10/2018 8h-12h

Na própria unidade

Monteiro Lobato
Preventivo, prevenção de câncer bucal, roda de conversa sobre autoestima, 

cuidados de saúde e sexualidade
06/10/2018 9h-13h

Na própria unidade

Moradias da Ordem

Roda de conversa , coleta de preventivo, solicitação de mamografia, avaliação de 

saúde bucal em mulheres, ação beleza da mulher, com manicure e parceria com 

Mary Kay

06/10/2018
8h-12h

Na própria unidade

Dom Bosco
Teste rápido HIV, sífilis, atualização vacinal, transformação do corpo e medicação 

controlada
27/10/2018

8h-12h
Na própria unidade

Santa Rita
Coleta de preventivo, prevenção de câncer bucal, roda de conversa sobre 

autoestima, cuidados de saúde e sexualidade
27/10/2018

9h-12h
Na própria unidade

Rio Bonito
Coleta de preventivo, atendimento da odonto, artesanto com o grupo Lucianas de 

Maria, avaliação para inserção de DIU, cirurgias da pele

27/10/2018

8h-12h

Na própria unidade

Pompéia

Coleta de preventivo, inserção de DIU, odontologia com avaliação sobre câncer 

bucal, aula de zumba para mulheres, roda de conversa sobre planejamento familiar 

e câncer

27/10/2018
8h-16h

Na própria unidade

Tatuquara


