122 CORRIDA DE REVEZAMENTO ENTRE PARQUES

REGULAMENTO

A CORRIDA DE REVEZAMENTO ENTRE PARQUES tem por objetivo estimular e
impulsionar a pratica de provas de pedestrianismo, bem como divulgar os ambientes naturais
de interesses turisticos da cidade de Curitiba.

A CORRIDA DE REVEZAMENTO ENTRE PARQUES se desenvolve ao longo de seis
parques da cidade de Curitiba - Bosque Joao Paulo Il (Centro Civico), Parque Sao Lourenco
(Séo Lourenco), Parque Tanguéa (Tabodao/Pilarzinho), Bosque do Alemao (Vista Alegre), Parque
Tingui (Sao Joao) e Parque Barigui (Bigorilho/Mercés).

Tratando-se de uma corrida de revezamento, os participantes deverao ter espirito de
equipe e companheirismo.

1. A prova sera realizada no dia 25 de Fevereiro de 2018, com largada as 07horas, tanto
para o sexo masculino e como para o sexo feminino.

2. Alargada sera no Bosque Joao Paulo Il (ao lado do Museu Oscar Niemeyer) e percorrera
0s parques Sao Lourenco, Tangua, Bosque Alemdo e Tingui, com chegada ao Parque
Barigui (em frente ao Centro de Atividade Fisica Professora Judith Passos - Academia de
Ginastica da Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude — SMELJ).

DA INSCRICAO

3. As inscricOes deverao ser efetuadas, via internet, do dia 05 de
fevereiro, as 09:00 horas até 14 de fevereiro (ou até esgotarem-

Se as vagas).
4. Para se inscrever, a equipe deve possuir todos 0s seus componentes/atletas cadastrados
na Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude - SMELJ.

a) O cadastro e a inscricdo devem ser feitos Vla INternet. siga o passo a passo
abaixo:

1. Pararealizar cadastro entre: www.curitiba.pr.gov.br e selecione: acesso rapido 2
secretarias e 6rgdos = esporte, lazer e juventude = informacdes (esportes/programas) 2>
corridas = inscricdes corridas
1.1 Selecione “ nao possuo cadastro” - preencha os campos dos Dados Cadastrais 2>

clicar em salvar.
2. ApoOs cadastro realizado entre: www.curitiba.pr.gov.br e selecione: acesso rapido =
secretarias e 6rgaos = esporte, lazer e juventude = informacdes (esportes/programas) 2>
corridas = inscrigdes corridas
2.1 Realize o login com o RG e Data de Nascimento
2.2 Selecione Inscri¢cdes corridas =>selecione a prova = preencha o campo RG do atleta
—>clicar em adicionar - clicar em ESTOU DE PLENO ACORDO COM O REGULAMENTO
- clicar em enviar

c) IMPRIMA SEU COMPROVANTE DE INSCRICAO (E OBRIGATORIO)

d) quem participou de alguma prova da SMELJ no ano de 2017 ja possui cadastro

Para participar da prova o atleta devera ter nascido até 31 de dezembro de 2002

A INSCRIQAO DOS ATLETAS E GRATUITA.

As inscricbes serdo limitadas em 3.000 corredores, sendo 500 quartetos e 500 duplas,
independente da categoria.

N&o havera substituicdo de atletas.

Os kits dos atletas deverao ser retirados no dia 23 de fevereiro (sexta feira) das 10h as
19h e no dia 24 de fevereiro (sabado) das 9h as 16h, em local a ser divulgado,
mediante identificacdo de um dos integrantes da equipe, devidamente documentado e com
0 comprovante de inscricao.

No o
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10.N&o serao entregues kits no dia do evento.
11.0 tempo de duragdo, méxima, para a prova serd de 3h30 (trés horas e meia). Findo este
prazo, a infraestrutura da prova sera desativada, dando-se por encerrada a corrida.

DA PROVA

12.0 percurso de 25km, sera constituido de 6 (seis) parques com 3 (trés) postos de transicao
entre eles (além da largada e chegada). Os corredores deverdo passar pelo funil montado
em cada posto para troca de “pulseira de passagem”.

13.Cada atleta devera percorrer seu trecho pré-estabelecido, conforme inscricdo feita via
internet.

14.Por motivo de seguranga, durante a prova, os atletas deverdao permanecer, exclusivamente,
no circuito oficial da prova, atendendo as orientagdes da Organizacao.

DO PERCURSO

15.Ap6s a largada, no Bosque Jodo Paulo Il (Rua Manoel Eufrasio, em frente ao
estacionamento), a CORRIDA DE REVEZAMENTO ENTRE PARQUES seguird um
percurso com trafego orientado, sinalizacdo sobre as mudancas de direcéo e fiscalizacdo
técnica da prova.

16. 0O percurso da corrida, com os nomes de todas as ruas sera fornecido pela Organizacéo da
prova.

17.Todas as equipes deverdo possuir conhecimento prévio do trajeto a ser percorrido,
reconhecendo as sinalizagBes especificas. Caso algum atleta siga caminho diverso do
estabelecido pela Organizacao, devera retornar ao posto de transicédo anterior, retomando o
rumo.

18. Os postos de transi¢cdo sao os seguintes:
e LARGADA - Bosque Jodo Paulo Il (Rua Manoel Eufrasio, em frente ao
estacionamento);
POSTO 1 - Parque Sao Lourenco (proximo ao Centro de Criatividade);
POSTO 2- Parque Tangua (proximo ao mirante);
POSTO 3- Parque Tingui (proximo a ponte da Rua Professor Dario);
CHEGADA - Parque Barigui (em frente em frente ao Centro de Atividade Fisica
Professora Judith Passos - Academia de Ginastica).

19. QUILOMETRAGEM E ALTIMETRIA DOS TRECHOS:
e LARGADA ao PT1 (Parque Sao Lourenco) — 6.6 km — Nivel Leve

Subidas acumuladas: 35 m
Descidas acumuladas: 33 m

Distancia no plano: 4,83 km
Distancia subindo: 0,87 km
Distancia descendo: 0,94 km

e PT1 (Parque séo Lourenc¢o) ao PT2 (Parque Tangud) — 5.7 km — Nivel Pesado

Subidas acumuladas: 162 m
Descidas acumuladas: 110 m

Distancia no plano: 1,50 km
Distancia subindo: 2,26 km
Distancia descendo: 1,56 km



e PT2 (Parque Tangua) ao PT3 (Parque Tingui) — 6.3 km — Nivel Moderado

Subidas acumuladas: 88 m
Descidas acumuladas: 153 m

Distancia no plano: 2,36 km
Distancia subindo: 1,47 km
Distancia descendo: 2,49 km

e PT3 (Parque Tingui) a CHEGADA (Parque Barigui) — 6.8 km — Nivel Moderado

Subidas acumuladas: 83 m
Descidas acumuladas: 87 m

Distancia no plano: 2,96 km
Distancia subindo: 1,79 km
Distancia descendo: 2,06 km

20. A fiscalizacdo do percurso sera feita por pessoal identificado pela Organizacao da prova. A
gualgquer momento, as equipes poderdo ser abordadas para checagem do atleta que esta
correndo o trecho pré-determinado.

21. HORARIO DE FECHAMENTO DOS POSTOS DE TRANSICAO

POSTO DE TRANSIQAO HORARIO FECHAMENTO
01 - Pg. Séo Lourenco 8h00

02 - Pg. Tanguéa 8h50

03 - Pg. Tingui 9h40

DAS EQUIPES

22.As equipes serdo constituidas conforme as seguintes categorias:
¢ QUARTETO MASCULINO

QUARTETO FEMININO

QUARTETO MISTO (composicao livre)

DUPLA MASCULINA

DUPLA FEMININA

DUPLA MISTA

QUARTETO MISTO PCD (todos devem ser pessoas com deficiéncia)

DUPLA MISTA PCD (todos devem ser pessoas com deficiéncia)

23.Todas as equipes receberdo no kit, uma “pulseira de passagem?”, identificacdo para o carro
de apoio e numeros de peito para os atletas, ndo podendo ser retirados até que seja
ultrapassado o funil de chegada (exemplo abaixo).
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24.Aos atletas ndo é permitido correr sem camiseta.
25.0s corredores poderdo ser incentivados por seus companheiros, sendo permitido que se
corra lado a lado (pacing), desde que nédo haja contato fisico.




26.Nao havera substituicdo de corredor, no dia da competicdo. Caso algum corredor se
veja impossibilitado de correr ou concluir o seu respectivo trecho no dia da prova, a
equipe sera desclassificada.

DA LOGISTICA DA EQUIPE

27.Cada atleta deveréa correr apenas um trecho da prova.

28.0 corredor devera estar no seu posto para iniciar seu trecho, pelo menos 20 minutos antes,
para a devida identificacdo pela fiscalizacdo de cada posto de transicdo. A colocacdo do
corredor em cada posto e o recolhimento dele apds a corrida sera de responsabilidade das
equipes participantes.

29. Antes de iniciar o seu trecho, o atleta devera apresentar-se ao fiscal daquele “ponto de
transicdo” e permanecer no espago reservado, exclusivamente, aos corredores que
receberdo o “bastao de passagem”.

30.0S QUARTETOS correrao, obrigatoriamente, nesta sequéncia (conforme informado no ato
da inscrigdo):

a) o corredor inscrito com o n°. “1” fara a “largada” e chegara ao “posto 1”

b) o corredor inscrito com o n°. “2” saira do “posto 1” e chegara ao “posto 2”

c) o corredor inscrito com o n°. “3” saira do “posto 2” e chegara ao “posto 3”

d) o corredor inscrito com o n°. “4” saira do “posto 3” até a “chegada”
Desta forma, no primeiro trecho de corrida teremos, exclusivamente, “corredores n°. 17, no
segundo trecho “corredores de n°. 2”, no terceiro “corredores de n° 3” e no ultimo trecho
“corredores de n°. 4”.

31.AS DUPLAS correrdo, obrigatoriamente, nesta sequéncia (conforme informado no ato da
inscricao):

e) o corredor inscrito com o n°. “1” fara a “largada” e chegara ao “posto 2”
f) o corredor inscrito com o n°. “2” saira do “posto 2” e chegara a “CHEGADA".

32.Toda equipe devera usar o “bastdo de passagem” fornecida pela Organizagdo, iniciando
pelo primeiro corredor, que passara ao seguinte e assim por diante. O 4° corredor devera
entregar a pulseira para a equipe de arbitragem ao cruzar a linha de chegada.

33.Apenas o corredor n°. 4 cruzara a linha de chegada.

34.Cada equipe podera utilizar apenas um veiculo de apoio, para transportar seus atletas.

35.0s veiculos de apoio ndo poderdo acompanhar os atletas. Durante a prova, 0S percursos
estabelecidos terdo trafego normal, ndo sendo interrompido. E de exclusiva
responsabilidade das equipes o respeito as leis do transito, aos pedestres, bem como
aos atletas participantes das demais equipes. Especial atencdo devera ser dedicada
préxima aos postos de transicdo, onde a concentracdo de pessoas sera maior. Em locais
especificos o transito sera controlado pela Secretaria Municipal de Transito - SETRAN.

36.E proibido e punivel com a desclassificacio da equipe, o trafego dentro dos parques,
guando o acesso for vedado ao veiculo de apoio (inclusive motocicleta);

37.A organizacao fornecera agua aos corredores em postos distribuidos entre toda a prova.

DA PREMIACAO

38.POR PARTICIPACAO: Os atletas de todas as equipes que concluirem a prova dentro do
tempo méximo previsto de 3h30 (trés horas e meia) receberdo medalha de participagéo.
Obs. TODOS OS CORREDORES RECEBERAO SUA MEDALHA NO PARQUE
BARIQGUI.

39.POR CLASSIFICACAOQ: Serdo premiadas as categorias masculina, feminina e mista
dos quartetos e duplas, separadamente, do 1° ao 3° lugares. Cada uma das equipes
recebera um troféu e os atletas pertencentes a estas equipes receberdo, cada um, a
medalha correspondente a colocacao.

40.A cerimbnia de premiacdo oficial as equipes vencedoras ocorrerd no Parque Barigui
(mesmo local da chegada).



DISPOSICOES GERAIS

41.No ato da inscricdo, o atleta declara estar em perfeitas condi¢cdes fisicas e psiquicas
para realizar a prova, isentando a Organizagdo de qualquer eventualidade que venha a
acontecer.

42.0 atleta inscrito autoriza expressamente, a utilizagdo de sua imagem, que passa a fazer
parte integrante deste Regulamento, para ser veiculado e/ou utilizado em propagandas,
divulgacdes e promocdes da Prefeitura Municipal de Curitiba, por prazo indeterminado. A
presente autorizacdo abrange, exclusivamente, a concessao de uso da imagem para os fins
aqui estabelecidos, pelo que qualquer outra forma de utilizagdo e/ou de reproducédo, devera
ser previamente autorizada.

43.Para seguranca dos atletas e melhor organizagéo da prova, fica proibida a participacao de
gualquer tipo de animal junto a um atleta. Em caso de ocorréncia de tal fato, o atleta e a
equipe serdo desclassificados, e o atleta sera convidado a se retirar da prova.

44.A Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude ndo se responsabilizam por
gualquer acidente que venha a ocorrer com 0s participantes antes, durante e apds a prova.
Porém, todas as medidas serdo tomadas para garantir a seguranca dos atletas.

45.0s atletas deverdo, obrigatoriamente, usar uniforme adequado a pratica esportiva, nao
sendo permitido correr sem camisa.

46.No caso de nao haver condicdes técnicas e/ou de seguranca para realizagdo da prova, a
Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude se reserva o direito de cancelar a
prova, medidas essas que serédo tomadas no dia da prova.

47.As corridas de rua realizadas pela Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude,
como provas de atletismo, estdo dentro das normas e orientagbes da Confederacéo
Brasileira de Atletismo — CBAt;

48.0s casos omissos serdo resolvidos pela Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e
Juventude.

Curitiba, 25 de Janeiro de 2018.



