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ES4 OLIMPISMO

QQ% SUA ORIGEM E IDEAIS






0 Olimpismo é uma filosofia de vida
que defende a formacédo de uma
consciéncia pacifista, democrética,
humanitaria, cultural e ecoldgica
por meio da pratica esportiva.

0 objetivo do Olimpismo é colocar

0 esporte a servico do homem, a

partir da criacao de um estilo de

vida baseado na alegria do esforco
fisico e no respeito entre os cidadaos,
contribuindo para o desenvolvimento
do individuo e fortalecendo a
compreensao e a unido entre 0s povos.

Os ideais do Olimpismo sao:

a participacao em massa; a
educacao por intermédio do
esporte; a promocao do espirito
coletivo, do intercambio cultural
e da compreensao internacional;
e a busca pela exceléncia.

Baseado em tais ideais, surge o
Movimento Olimpico, fundamentado na
solidariedade para o desenvolvimento
do mundo e na igualdade na ordem
econdmica, social e cultural. Um dos
seus principais objetivos é oferecer aos
jovens de todo o mundo a possibilidade

de alcancar o alto nivel esportivo,
sem qualquer tipo de discriminacao.

Integram o Movimento Olimpico: o
Comité Olimpico Internacional (COI),
os Comités Olimpicos Nacionais, as
organizagdes esportivas, os atletas e

todos os que aceitam a Carta Olimpica.
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VALORES OLIMPICOS
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Exceléncia: dar o melhor de si, no campo de jogo, na escola e em
casa. Significa fazer o melhor nao apenas para vencer, mas para participar
sempre. Ter objetivos e crescer junto com eles.

Amizade: entender que todos - da turma, da escola, do pais e do
mundo - podem ser amigos e que as diferencas (econdomicas, raciais,
religiosas) nao tém importancia e devem ficar para tras.

RESpEitO: por si mesmo, pelo outro, pelas regras, pelo meio am-

biente. Respeitar o fair play (jogo limpo) e lutar contra a utilizacao de
doping no esporte.

CARTA OLIMPICA

A Carta Olimpica resume os principios fundamentais do Olimpismo e defi-
ne a organizagio e funcionamento do Movimento Olimpico. E o documento
que contém as regras que governam as atividades do Comité Olimpico
Internacional e suas entidades afiliadas.



0 Comité Olimpico Internacional
(COl), com sede em Lausanne
(Suica), é a entidade maxima

do esporte mundial e tem como
missdo promover o Olimpismo e o
Movimento Olimpico Internacional,
fazendo do esporte um meio de
aproximacao e congregacao entre os
diferentes povos, racas e religioes.

Organizagdo nao-governamental e sem
fins econdmicos, o COI é responsavel
pela realizacdo dos Jogos Olimpicos

de Verdo e dos Jogos Olimpicos de
Inverno e atualmente, dos Jogos da
Juventude, de verdo e de inverno.

0 Comité Olimpico Internacional retine
205 Comités Olimpicos Nacionais,
entre eles o do Brasil, e inimeras
Federagoes Internacionais Esportivas.
E regido pela Carta Olimpica,
documento que contém os principios
fundamentais do Olimpismo e que
define a organizagao e funcionamento
do Movimento Olimpico, fixando ainda
as condigdes para celebragao dos
Jogos Olimpicos. O presidente atual é o
belga Jacques Rogge, eleito em 2001.
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O COMITE OLIMPICO BRASILEIRO

0 Comité Olimpico Brasileiro é um
dos Comités Olimpicos Nacionais
mais antigos da América do Sul.
Fundado em 8 de junho de 1914,
a entidade representa o pais
perante o Comité Olimpico
Internacional e é a responsavel
pela organizacao e envio das
delegacoes brasileiras aos
Jogos Sul-americanos, Pan-
americanos e Olimpicos. Um
dos seus objetivos é propagar
os ideais olimpicos no Brasil.

Fundado em 1914, o COB tem
trabalhado pelo desenvolvimento
do esporte nacional. Desde 1995,

a partir da implantacao de uma
mentalidade moderna e inovadora

na administracdo da entidade,

o esporte olimpico brasileiro vem
atingindo resultados internacionais
expressivos em diversas modalidades.
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COMITE OLiMPICO
BRASILEIRO

Academia Olimpica Brasileira

A Academia Olimpica Brasileira (AOB) é um 6rgao do COB filiado a Academia
Olimpica Internacional (I0A), que tem sede em Olimpia, na Grécia. Seu foco principal
esta na producao e difusdo de conhecimento sobre o Olimpismo, tendo sempre em vista

o contexto brasileiro.

Fundada em 1998, a AOB tem o objetivo de desenvolver a Educagdo Olimpica por meio de
estudos e pesquisas realizados em instituicdes académicas do Brasil e do exterior.




LUDWIG GUTTMANN

Movimento Paraolimpico

Os Jogos Paraolimpicos sao a competicdo olimpica oficial para atletas com deficiéncias
fisicas, mentais e sensoriais. Isto inclui problemas motores, amputagoes, cegueira e parali-
sia cerebral. A primeira competicao olimpica para atletas deficientes aconteceu em Roma,
em 1960, mas o Comité Paraolimpico Internacional s6 foi fundado em 1989.

A historia do esporte paraolimpico esta relacionada a recuperacgao social e fisica
de veteranos da 2® Guerra Mundial. Este contexto influenciou o neurocirurgido ale-
mao residente em Londres, Ludwig Guttmann, a iniciar um trabalho de reabilitacao
médica e social de veteranos de guerra, por meio de praticas esportivas. Guttmann
organizou em 1948 a primeira competicao esportiva para atletas com deficiéncia,
os Jogos de Stoke Mandeville.

No Brasil, a entidade responsavel por consolidar o Movimento Paraolimpico, visando
ao pleno desenvolvimento e a difusdo do esporte de alto-rendimento para pessoas com
deficiéncia é o Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB), que foi fundado em 1995 e tem sede
em Brasilia — DF.

sAIBA MA)s!

\ www.cob.org.br
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) www.cpb.org.br
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PARAOLIMPICO

Os primeiros registros oficiais da
existéncia dos Jogos Olimpicos
datam de 776 a.C, na Grécia. Os
gregos promoviam competicoes
em Olimpia, em homenagem

a Zeus, o rei dos Deuses.

Os Jogos aconteciam a cada quatro
anos e durante sua realizagao era
proclamada uma trégua sagrada.
Essa trégua determinava o fim
imediato de todas as guerras e de
outros conflitos em territorio grego.
Mensageiros viajavam por toda a
regiao conclamando todos a baixar
as armas e isso permitia que atletas
e espectadores participassem da
competicao em seguranca.

Apenas homens livres de cidadania
grega participavam dos Jogos.
Escravos, mulheres e estrangeiros
nao podiam participar das
competicoes. As mulheres nao
podiam sequer assistir as disputas.

Os atletas vencedores recebiam
coroas feitas de ramos de oliveiras
e homenagens em suas cidades.

De acordo com os registros oficiais,
a celebracao dos Jogos Olimpicos
durou até o ano de 393 d.C, quando,
por questdes religiosas, foi banida
pelo Imperador Romano Teodoésio.

GRECIA

RAUINAS DE
OLIMPIA



Com a proibi¢do das competicoes,

a celebracao dos Jogos Olimpicos

ficou adormecida por 1.500 anos.

Seu renascimento, ja na Era Moderna,
aconteceu gragas aos esforcos do
pedagogo e esportista francés Bardo
Pierre de Coubertin. Disposto a reformar
o sistema educacional da Franca,

Pierre de Coubertin viu no esporte,
sobretudo nos ideais olimpicos gregos,
uma fonte de inspiragao para aperfeicoar
o sistema de ensino e alcancar

melhores resultados nas escolas.

Coubertin defendeu a criagdo de um
6rgao internacional que unificasse

as diferentes disciplinas esportivas e
que promovesse a realizacao, a cada
quatro anos, de uma competicao
internacional entre atletas amadores,
ampliando para os diversos paises

do mundo a experiéncia que ja havia
ocorrido na histéria do estado grego.
No dia 23 de junho de 1894 formou-
se 0 Comité Olimpico Internacional e
ficou decidido que os | Jogos Olimpicos
da Era Moderna seriam celebrados em
Atenas dois anos depois, em 1896.

Em 1924, o COI criou os Jogos Olimpicos
de Inverno, que eram realizados no
mesmo ano em que aconteciam os

Jogos Olimpicos de Verao. Em 1994,
por causa do crescimento de ambos os
Jogos, foi criado um novo ciclo Olimpico
para os Jogos de Inverno, que passaram
a ser disputados de forma alternada
com os Jogos de Verdo, também em
intervalos de quatro anos. Exemplo:
apos os Jogos Olimpicos de Pequim
2008, os proximos Jogos Olimpicos de
Verao serdo realizados em Londres 2012
(Gra Bretanha). Ja os Jogos Olimpicos
de Inverno acontecerdo em Vancouver
2010 (Canada) e Sochi 2014 (Russia).

Hoje, os Jogos Olimpicos tém como base
0 esporte, a cultura e o meio ambiente.
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SAIBA MAIs! Jogos Olimpicos Londres 2012 | Tyerg
e De 27 de julho a 12 de agosto de 2012 % “ﬁ
e Londres, Gra-Bretanha
¢ 205 paises participantes L ] A
* Aproximadamente 10.500 atletas — :
o ® 26 esportes aaA-sn’m{\ e ._{..-.-: i

DE COUBERTIN ¢ 23 instalacoes esportivas



OS JOGOS OLIMPICOS
DA JUVENTUDE
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OS ESPORTES OLIMPICOS

A programacao dos Jogos Olimpicos da Era Moderna passou por grandes mudangas em
pouco mais de um século de existéncia. Muitos esportes ou provas entraram e sairam, como
criquete, ragbi e cabo-de-guerra. Outros foram incorporados, como triatlo e taekwondo.

Estas sdo as modalidades que integrarao o programa dos Jogos Olimpicos Londres 2012:

Atletismo

Ciclismo (BMX, estrada, Esgrima Futebol
mountain bike e pista)




A L

Ginastica (artistica, ritmica
e trampolim acrobatico)

Lutas (livre e greco-romana)

Tiro com Arco

12

Handebol

Maratona Aquatica

Triatlo

Hipismo (adestramento, concurso
completo de equitacao e saltos)

Vela

llustracoes: Axel Sande

Natacao Sincronizada

Pentatlo Moderno

Ténis de Mesa

Vélei de Praia

13



0 Brasil ja participou de 20
edicdes dos Jogos Olimpicos
de Verdo. A excecao foi em
1928, ano em que o pais
néo esteve representado.

A primeira participagao do Brasil em Jogos
Olimpicos ocorreu em 1920, em Antuérpia,
na Bélgica. Nesses Jogos, o militar Guilherme
Paraense conquistou, no Tiro Esportivo,

a primeira medalha de ouro para o pais.

Até hoje o Brasil ja 0 velejador Torben Grael
conquistou 91 medalhas, é o atleta brasileiro que mais
sendo 20 de ouro, 25 medalhas olimpicas conquistou,
de prata e 46 de bronze. um total de 5 medalhas.

AVelaéo Adhemar Ferreira da Silva (Atletismo),
3 esporte que mais Torben Grael, Marcelo Ferreira,
%18 medalhas conquistou Robert Scheidt (Vela), Giovane Gavio
L para o pais. e Mauricio Lima (Volei) sdo os atletas

Foram 16, ao todo. brasileiros bicampedes olimpicos.

Nos Jogos Olimpicos de Inverno, o Brasil participou das edicdes de 1992 (Albertville),
1994 (Lilehammer), 1998 (Nagano), 2002 (Salt Lake City) e 2006 (Turim).

Para Salt Lake City,

0 Brasil enviou sua maior
delegacao de inverno,
composta por 11 atletas.

0 melhor resultado do Brasil
nos Jogos de Inverno foi

o0 nono lugar da snowboarder
Isabel Clark, em Turim 2006.
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A primeira atleta da América
Latina a competir nos Jogos
Olimpicos foi a nadadora
brasileira Maria Lenk,

em 1932 (Los Angeles).

Os Jogos Olimpicos de Atlanta, em
1996, marcaram a primeira conquista
de medalhas olimpicas por mulheres
do Brasil. Jacqueline e Sandra Pires
ficaram com o ouro no Voélei de
Praia, derrotando na final a também
dupla brasileira formada por Ménica
e Adriana, que ficou com a prata.
No Basquete, a Sele¢ao Feminina
conquistou a medalha de prata e no
Volei, o Brasil ficou com a de bronze.

Nos Jogos Olimpicos de Pequim 2008, a judoca Ketleyn
Quadros conquistou a primeira medalha olimpica
individual feminina do esporte brasileiro. Também em
Pequim, Maurren Maggi, do atletismo, conquistou a
 primeira medalha de ouro individual para o Brasil nos
Jogos Olimpicos. Na mesma edicdo, as velejadoras
Fernanda Oliveira e Isabel Swan trouxeram para o pais
a primeira medalha feminina do Brasil na modalidade.



OS JOGOS PAN-AMERICANOS

Os Jogos Pan-americanos sdo uma versao continental dos Jogos Olimpicos nas
Américas e contam com todos os esportes incluidos no Programa Olimpico, além de
outros esportes ndo-olimpicos. Realizados a cada quatro anos, sempre um ano antes
dos Jogos Olimpicos. A primeira edicdo dos Jogos Pan-americanos aconteceu em 1951,
em Buenos Aires, na Argentina. Os proximos Jogos Pan-americanos serao realizados
na cidade de Guadalajara, no México, em 2011.

Jogos Pan-americanos Guadalajara 2011
¢ De 13 a 30 outubro 2011

e Guadalajara, México

* 42 paises participantes
e Aproximadamente 5 mil atletas

¢ 30 esportes

A Organizacao Desportiva Pan-
americana (ODEPA), entidade que
redne os Comités Olimpicos Nacionais
dos paises do continente americano,
é a responsavel pela realizacdo

dos Jogos Pan-americanos e pela
integracao esportiva nas Américas.

MExICO
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Os Jogos Sul-americanos sao uma
versao continental dos Jogos Pan-
americanos na América do Sul e
contam com todos os esportes
incluidos no Programa Olimpico, além
de outros esportes nao-olimpicos.
Realizados a cada quatro anos,
sempre um ano antes dos Jogos
Pan-americanos, a primeira edicdo
dos Jogos Sul-americanos aconteceu
em 1978, em La Paz, na Bolivia.

A Organizagdo Desportiva Sul-
americana (ODESUR), entidade

que redne os Comités Olimpicos
Nacionais dos paises sul-americanos

Jogos Sul-Americanos Medellin 2010

* De 19 a 30 de marco de 2010
¢ Medellin, Colombia

¢ 15 paises participantes

¢ Aproximadamente 3,7 mil atletas (3 mil)

¢ 31 esportes

e 0 Panam4, é a responsavel pela
realizacdo dos Jogos Sul-americanos.

Em 2002, os Jogos Sul-americanos
aconteceram no Brasil, nas cidades
do Rio de Janeiro, Sao Paulo,
Curitiba e Belém, com a participacao
de 2.069 atletas de 14 paises. O
Comité Olimpico Brasileiro organizou
esta edicao dos Jogos em 90 dias,
apos a desisténcia de Cordoba
(Argentina) e Bogota (Colombia).

A dltima edicao dos Jogos Sul-
americanos foi realizada em Buenos
Aires, Argentina, em 2006. A proxima
sera em Medellin (Colombia), em 2010.

CoLOMBIA




Os Jogos da Lusofonia sdo a competicao olimpica oficial dos paises de lingua
portuguesa. Os | Jogos da Lusofonia aconteceram em Macau (China), em 2006.

A segunda edicao dos Jogos sera realizada entre 11 e 19 de julho de 2009, em Portugal.

As cidades de Almada, Oeiras e Lisboa receberdo 1.500 atletas e oficiais de 12 paises
e regides de quatro continentes, para competir em nove modalidades.

Os Jogos da Lusofonia sdo organizados pela Associacdo dos Comités Olimpicos

de Lingua Oficial Portuguesa (ACOLOP).

- I I N ) B S

b

BRASIL

PORTUGAL

CAgo VERDE

GUINE B1ssAY

GUINE EQUATORIAL
A0 TOME E PRINCIPE
ANGOLA
MOGCAMBIRUE

iNDIA

10 sRI LANKA
11 MAcAv
12 TIMOR LESTE

1o

DIA OLIMPICO

0O Dia Olimpico é comemorado em 23

de junho, em vérios paises cujos Comités
Olimpicos Nacionais sdo vinculados ao
COl, inclusive o Brasil. A data marca

o aniversario da fundacao do Comité
Olimpico Internacional, em 1894, e tem
por objetivo promover o Olimpismo e o
Movimento Olimpico em todo o mundo.

No Dia Olimpico sdo desenvolvidas
atividades para a comunidade,
proporcionando a descoberta de
valores como a autoconfianga, a
responsabilidade, o respeito as regras e
aos adversarios e o trabalho em equipe.

Em nosso pais, a Corrida do Dia Olimpico
faz parte das comemoragdes da Semana
Olimpica, um conjunto de atividades
esportivas e culturais promovidas

pelo Comité Olimpico Brasileiro.
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OS SIMBOLOS OLIMPICOS

0s aros: Nas cores azul, amarelo, preto, verde e ver-
melho, interligados sobre um fundo branco, os aros olimpicos
foram idealizados em 1914, pelo Barao Pierre de Coubertin. Os
aros representam a unido dos cinco continentes e pelo menos
uma de suas cinco cores, esta presente na bandeira de cada

um dos Comités Olimpicos Nacionais vinculados ao COI. £ a
principal representacao grafica dos Jogos Olimpicos e a marca
do préprio Comité Olimpico Internacional. O simbolo do Comité
Olimpico Brasileiro une os aros olimpicos a uma representacao
da Bandeira Nacional do Brasil.

Citius, Altius, Fortius (que
em latim significa "o mais rapido, o mais
alto, o mais forte"). Esta citacao, que foi
criada pelo Padre Didon, amigo do Bardo
Pierre de Coubertin, serve como lema do
ideal olimpico e resume a postura que um
atleta precisa ter para alcancar seu objetivo.
Os atletas precisam se esforcar de modo a
atingir e superar suas metas. A idéia é: mais
importante que terminar em primeiro lugar é
explorar o proprio potencial, dar o melhor de
si e considerar isso uma vitéria.

Hino é um canto ou
poema de alegria ou entusiasmo,
criado para celebrar alguém ou
algo. O Hino Olimpico foi com-
posto em 1896 pelo compositor
grego Spirou Samara, com letra
do musico grego Cositis Palamas,
e adotado pelo COl em 1958. 0
Hino Olimpico é executado em
todas as cerimonias olimpicas
oficiais, enquanto a bandeira
olimpica é hasteada.
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Fotos: Acervo COB

Juramento é um compromisso, afirmagdo ou promessa solene,
pronunciado em publico. Desde os Jogos Olimpicos de Antuérpia, em 1920, um atleta
faz o juramento olimpico em nome de todos os participantes, durante a cerimonia de
abertura. O texto do juramento foi modificado para os Jogos de Sydney, em 2000, de
modo que incluisse uma referéncia ao desejo de competir sem recorrer a drogas. O
juramento atual é o seguinte: “Em nome de todos os competidores, prometo
participar destes Jogos Olimpicos, respeitando e cumprindo com as nor-
mas que o regem, me comprometendo com um esporte sem doping e sem
drogas, no verdadeiro espirito esportivo, pela gléria do esporte e em
honra as nossas equipes”.

Desde 1972, ha também o juramento dos arbitros: “Em nome de todos os juizes
e arbitros, prometo que participaremos destes Jogos Olimpicos, sem pre-
conceito, respeitando e seguindo as regras que os regem com o verdadeiro
espirito da esportividade”.

C

Joges 0\(»'?'\“; Pequiam 2008

As medalhas: A medalha olimpica de premiagao (ouro,

prata e bronze) deve ter pelo menos 60 mm de diametro e 3 mm
de espessura, sendo que a medalha para a primeira colocacao
deve conter, obrigatoriamente, no minimo 6g de ouro puro. Além
disso, todos os atletas e oficiais que participam dos Jogos Olimpi-
cos recebem uma medalha de participacao oferecida pelo Comité

Organizador da competicao.
MEDALHA DE ouRro,
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Fotos: Acervo COB

A primeira mascote
olimpica oficial foi o caozinho Waldi, nos
Jogos Olimpicos de Munique, em 1972. Desde
entao, as mascotes se popularizaram como
simbolo da alegria e da festa que sao os Jogos
Olimpicos. Elas sdo embaixadoras da alegria
e mensageiras da amizade, representando
elementos simbélicos do pais ou da cidade-
sede dos Jogos.

e wALDI,
Joges Olimpices Murique 1972
k A primeira mascote oficial da histéria
% representa um cdo da raca dachshund,
popular na Bavaria. Ele foi escolhido

por ser resistente, persistente e agil,
qualidades indispensaveis aos atletas.

Fo i
ATHENA E PHEVOS,
z\ Joses 0\(::\"\:_05 Alenas 2004
b ol Tracos das mascotes foram inspirados em

brinquedos do periodo arcaico grego.

FUWA, Josos O\Tm?‘\nos ?ea\v\m 2008

As mais recentes mascotes do mundo olimpico. O quinteto é
conhecido como Fuwa (“bonecos da sorte”, em chinés) e representa
animais da fauna chinesa e elementos da natureza. w

il
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TOCHA, Joges o\:.“ms Pequim 2008

A tocha: nos Jogos
Olimpicos da Era Moderna, a
Tocha Olimpica é transportada
por atletas e cidadaos comuns
até o local da ceriménia de
abertura. A chama anuncia a
proxima celebracdo dos Jo-
gos Olimpicos e carrega uma
mensagem de paz e amizade.
Na cerimonia de abertura, a
chama acende a Pira Olimpica,
que permanece acesa durante
toda a competicao e é apa-
gada ao final da ceriménia de
encerramento. Desde que foi
criada, para os Jogos Olimpicos
de 1936 (Berlim), seu ritual se
transformou em um dos mo-
mentos mais emblematicos dos
Jogos Olimpicos.

A Tocha Olimpica ganha novos
desenhos e formas a cada edi-
¢ao dos Jogos Olimpicos, ja que
a cidade-sede da competicdo
pode criar sua propria tocha.

Olimpiada e Jogos
Olimpicos nao significam
a mesma coisa. Olimpiada
é o intervalo entre cada
uma das edicdes dos
Jogos, que sao o evento
esportivo propriamente
dito. Exemplo: Entre

os Jogos Olimpicos de
Pequim 2008 e os de
Londres 2012 vivemos

o periodo de uma
Olimpiada. Este periodo
corresponde ao ciclo
olimpico que culminara
em Londres 2012.

[ Jogos Olimpicos de Verao
Ty Zued PEQUIM
QO
(Y) Jogos da Lusofonia
\].v..._. e LISBOA
—
.'_7' Jogos Olimpicos de Inverno
arcowenr 3o VANCOUVER

Jogos Sul-americanos
MEDELLIN

Jogos Olimpicos de Verdo da Juventude
CINGAPURA

Jogos Pan-americanos
GUADALAVARA

3%

Jogos Olimpicos de Verao
LONDRES

INNSBRUCK 2012

Jogos Olimpicos de Inverno da Juventude
INNSBRUCK



Foto:*Carlos Leandro

CANDIDATURA RIO 2016

Um fato inédito marcou a histéria do esporte olimpico

brasileiro: Selecionado pelo Comité Olimpico Internacio-

nal, o Rio de Janeiro disputa a sede dos Jogos Olimpicos

(\ e Paraolimpicos de 2016. A cidade brasileira concorre

com Madri (Espanha), Téquio (Japao) e Chicago

r I 0 (Estados Unidos). O vencedor sera anunciado pelo COI
CIDADE CANDIDATA @ no dia 2 de outubro de 2009!

Vamos torcer pelo Brasil e pelo Rio
e viver esta paixao!
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